
OMCeO Torino
Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

 SEGRETERIA ORGANIZZATIVA CORSI OMCeO TORINO  Corso Francia 8  011-5815 (104-112)  corsi@omceo.to.it

CIBO, SALUTE E AMBIENTE

TRA TRANSIZIONE ECOLOGICA E

PROMOZIONE DELLA SALUTE E

DEL BENESSERE

Corso dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di 

Obiettivo formativo nazionale: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o 
patologie correlate

Crediti ECM: 2
EVENTO N. 4196 - 324338

Dott. Roberto FREDIANI - Presentazione del corso

Dott. Andrea PEZZANA - L'approccio "One Health" 
come paradigma di riferimento nel tema "Cibo & 
Salute"

Dott.ssa Stefania MAGGI - La Dieta Mediterranea: 
un modello sano e sostenibile per la promozione 
dell'invecchiamento in salute

Dott.ssa Daniela VASSALLO - Il contributo della 
mindfulness al benessere e alla promozione della 
salute

Discussione tra i Relatori - Moderatore Dott. 
Roberto Frediani

Domande e risposte interlocuzione con i 
Discenti (a cura della Dott.ssa Patrizia MARINO)

PROGRAMMA

20.30-20.40

21.20-21.40

21.40-22.00

22.00-22.30

21.00-21.20

20.40-21.00

RELATORI

Dott. Roberto FREDIANI: Medico Chirurgo, 
Coordinatore Commissione Promozione e 
Appropriatezza delle Cure OMCeO Torino, 
Direttivo Nazionale Slow Medicine
Dott.ssa Stefania MAGGI: Medica 
Chirurga, Presidente Fondazione Dieta 
Mediterranea, Ostuni
Dott. Andrea PEZZANA: Medico Chirurgo, 
Direttore SC Nutrizione Clinica ASL 
Città di Torino
Dott.ssa Daniela VASSALLO: Medica 
Chirurga, Dirigente medico SS Dietologia 
e Nutrizione Clinica AO Mauriziano 
Torino

Questionario ECM online disponibilie dal giorno successivo di 
termine del corso e fino a tre giorni consecutivi, se soddisfatto 
il requisito della frequenza minima del 90%. RESPONSABILI SCIENTIFCI

Dott. Roberto FREDIANI

Dott. Andrea PEZZANA
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Torino a cura della Commissione Promozione e Appropriatezza delle Cure




